Rekordy w MTSF

Gimnazjum im. Józefa Ignacego Kraszewskiego 
w Milanowie

	ćwiczenie


	wynik
	punkty
	imię i nazwisko
	data

	bieg na 1000m

(min.)
	2:56
	71
	Protaś Patryk
	IX 2009

	bieg na 50m

(sek.)
	6,3
	72
	Kalinowski Damian
	IV 2008

	skok w dal z miejsca

(cm)
	273
	74
	Kalinowski Damian

Kalinowski Przemysław
	IV 2008

X 2013

	siady z leżenia

(brzuch, liczba powtórzeń 
w 30 sek.)
	40
	83
	Olesiejuk Karol
	X 2013

	bieg 4x10m

(sek.)
	8,84
	75
	Kalinowski Przemysław
	X 2013

	uginanie rąk w zwisie

(drążek)(liczba powtórzeń)
	17
	80
	Ilczuk Michał
	IV 2011

	skłon tułowia

(cm)
	24
	73
	Łazaruk Adrian
	IV 2008

	najlepsza suma punktów


	496
	Kalinowski Damian
	IV 2008


